
A J’accélère

B je ralentis et je m’arrête

C je ralentis et je passe

A j’accélère et je tourne le plus vite possible

B si je n’entends rien, je tourne rapidement

C je tends le bras, je regarde derrière et je tourne

A je descends de mon vélo et je marche à gauche de la route

B je continue à rouler sur mon vélo

C je descends de mon vélo et je marche à droite de la route

A interdit de tourner à gauche

B obligation de tourner à gauche

C piste ou bande cyclable obligatoire

A un marteau

B un démonte-pneu

C une clé allen

A des produits laitiers

B des desserts

C des féculents

A VRAI

B FAUX

A VRAI

B FAUX

A Indispensable

B Inutile

C Facultatif

A 5 yaourts

B 5 morceaux de pain

C 5 fruits et légumes

A Fruits et légumes

B Produits laitiers

C Féculents

A Ecarter les coudes

B Baisser la tête

C Garder ma ligne

A rouler vite

B mettre le gros plateau

C tourner les jambes

5.

12.
Dans un sprint, je dois

13. Au début de l’entrainement, je m’applique à

6.

Ma roue est crevée, parmi ces 3 outils, lequel est 

indispensable pour réparer

Les yaourts font partie de la famille 
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2.

3.
Je suis à la campagne, j’ai un pneu crevé et je n’ai 

rien pour réparer,…

Que signifie ce panneau :4.

Pupilles

Les sucreries sont indispensables à un bon équilibre 

alimentaire

11.
Les pommes de terres font partie du groupe des 

......;

7.

8.
Les fruits et légumes ne sont pas indispensables 

pour une bonne santé

10.
Pour rester en bonne santé, il est recommandé d’en 

manger au moins 5 par jour. De quoi s’agit-il ?

9. Boire de l'eau est …

Au feu orange,…1.

Pour changer de direction vers la gauche…
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A privilégier le sommeil

B boire du soda

C aller faire un footing pour bien transpirer

A rester assis tout le temps  

B me mettre en danseuse régulièrement

C rester en danseuse tout le temps

A LONDRES 

B PARIS

C PLOUGASTEL

A S’économiser pour la fin de course

B Avoir des cales neuves

C Abandonner la course

A tous les 5 ans

B tous les 2 ans

C tous les 4 ans

A tomber à l’arrivée  

B lancer son vélo en avant pour gagner le sprint

C Rouler sur une ligne blanche

A Thomas VOECKLER

B Andy SCHLECK

C Cadel EVANS

A accrocher son dossard

B mettre le grand plateau

C manger du chocolat

A Frein Avant

B Frein Arrière

C Les deux

A Le gonflage des roues

B La longueur de la chaîne

C Ton compteur

A en haut

B en bas

C ça dépend ou je me trouve

A le bus parce qu’il transporte beaucoup de monde

B l’avion parce qu’il vole trop haut pour polluer l’air

C le vélo car on utilise ses jambes pas de l’essence

25.
Pour toi, quel est le moyen de transport le moins 

polluant ?

22.
Si je dois m’arrêter brusquement, quel frein dois-je 

utiliser ?

19. Jeter le vélo sur la ligne

20.
Comment s’appelle le dernier vainqueur du Tour de 

France (2011)

21. Mettre la plaque c’est :

23.
A chaque fois que tu pars à vélo, que dois-tu 

obligatoirement vérifier pour ta sécurité ? 

24. Sur une carte, de quel côté est représenté le nord ?

17. Que signifie « en garder sous la pédale » ?

18. Les Jeux Olympiques d’été sont organisés

14. Pour bien récupérer de l’entraînement, je dois :

16. Les Jeux Olympiques ont lieu cette année à

15. Pour monter les côtes, je dois
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Note :

Comité:

Catégorie: � Pupilles

N°

1 A � B � C �

2 A � B � C �

3 A � B � C �

4 A � B � C �

5 A � B � C �

6 A � B � C �

7 A � B �

8 A � B �

9 A � B � C �

10 A � B � C �

11 A � B � C �

12 A � B � C �

13 A � B � C �

14 A � B � C �

15 A � B � C �

16 A � B � C �

17 A � B � C �

18 A � B � C �

19 A � B � C �

20 A � B � C �

21 A � B � C �

22 A � B � C �

23 A � B � C �

24 A � B � C �

25 A � B � C �
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Note :

Comité:

Catégorie: � Pupilles

N°

1 A � B � C �

2 A � B � C �

3 A � B � C �

4 A � B � C �

5 A � B � C �

6 A � B � C �

7 A � B �

8 A � B �

9 A � B � C �

10 A � B � C �

11 A � B � C �

12 A � B � C �

13 A � B � C �

14 A � B � C �

15 A � B � C �

16 A � B � C �

17 A � B � C �

18 A � B � C �

19 A � B � C �

20 A � B � C �

21 A � B � C �

22 A � B � C �

23 A � B � C �

24 A � B � C �

25 A � B � C �

Trophée de France des Jeunes Cyclistes
Questionnaire à Choix Multiples

Pupilles

Réponses


