
 

Dimanche 25 Septembre 2011 

à Sérénac (81) 

 



 
 

 

 

Une organisation du SJO Cyclisme  

 
Le 25 septembre, le SJO Cyclisme organise la finale de la Coupe 
de France des Comités Départementaux Cadets à Sérénac. 
 
A cette occasion, les meilleurs cadets de France s'affronteront 
sur le circuit de Sérénac pour mettre un point final à cette 
saison. 
 
Tout a été mis en oeuvre pour que cette journée soit une 
véritable réussite ; comme d'habitude, la sécurité, la convivialité 
et le respect des règles sportives seront le fil rouge de cette 
journée en espérant qu'elle laisse un magnifique souvenir à tous 
et en particulier aux coureurs. 



 
PROGRAMME 

 
Lieu : Sérénac  
 
Organisateur : SAINT-JUERY OLYMPIQUE CYCLISME 
                  Michel ALIBERT – Président 
                  Tel : 05 63 60 60 16  
  
Permanence, remise des dossards et tickets restauration : 
                      chez Lionel (multi services) 

− samedi 24 septembre de 15 heures à 19 heures  
− dimanche 25 septembre de 9heures à 10 heures 

 

PROGRAMME DU DIMANCHE 25 SEPTEMBRE : 
 

7h30 : Petit-déjeuner 
 
10 h30 : Ouverture de la restauration 
 
11 h à 12 h : Remise des radios 
 
12 h : Réunion des directeurs sportifs, commissaires et organisation 
(à la salle ADMR) 
 
13 h15 : Signature des coureurs et présentation des équipes 
 
13 h30 : Mise en place des véhicules (voiture ouvreuse, commissaires, 
dépannage, balai) 
 
14 h : Départ de la Coupe de France 
 
16 h30 : Arrivée de la Coupe de France 
 
17 h : Cérémonie protocolaire 



 
TOURISME 

 

Sérénac est un petit village, situé dans le département du Tarn et la 
région Midi-Pyrénées. 
 
Ses habitants sont appelés les Sérénacois et les Sérénacoises. 
 
La commune s'étend sur 17 km² et compte 492 habitants.  
 
Entouré par les communes de Crespinet, Saint-Cirgue et Ambialet, Sérénac 
est situé à 16 km au Nord-Est d'Albi la plus grande ville à proximité.  
 
Situé à 390 mètres d'altitude, La rivière le Tarn est le principal cours 
d'eau qui traverse la commune de Sérénac. 
 
La commune est proche du parc naturel régional des Grands Causses à 
environ 15 km. 
 
INFORMATIONS GEOGRAPHIQUES DE SERENAC : 
Superficie : 1702 hectares (17,02 km2) 
Altitude minimale : 174 mètres 
Altitude maximale : 407 mètres 
Altitude moyenne sur le commune : 291 mètres 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Multi services 

Tabac - Presse 



PLAN DU CIRCUIT  

 

PROFIL ALTIMETRIQUE 
 

 
 



DETAIL DU CIRCUIT 

 
Détail du petit circuit (en vert sur le plan) : 
 
Départ :  Entrée du village D94, Route de la Calmette 
  Forêt de Sérénac 
  Retour village de Sérénac par la D100 
 
Distance du circuit : 3,820 kms  
 
Ce circuit est à parcourir 3 fois par les coureurs, 
soit 3,820 X 3 = 11,460 kms. 
 

Détail du grand circuit (en rouge sur le plan) : 
 
  Sérénac D94 / D70 
  Crespinet D70 
  Serres 
  Perols 
  Saint-Grégoire D100 
  La Calmette D94 
  Sérénac 
Arrivée : Entrée du village D94, Route de la Calmette. 
 
Distance du circuit : 22,600 kms 
 
Ce circuit est à parcourir 3 fois par les coureurs,  
soit 22,600 X 3 =  67,800 kms.  
 
 

Distance totale de la course : 79,260 kms.  
 



 

HEBERGEMENT 

 
 

 
Les coureurs et leurs accompagnateurs auront la possibilité de 
passer la nuit du 24 au 25 septembre, sur réservation avant le 8 
septembre : 
 

− soit à la maison forestière de Sérénac 
− soit au village vacances de Saint-Cirgue. 

 
 
Le dimanche matin, le petit déjeuner se prendra à partir de  
7 heures 30 à la salle des fêtes de Sérénac. 
 
 

Le prix de la nuitée + petit-déjeuner  
s'élève à 18 €/personne. 

 

 
Réservations auprès Carine LOUBEAU en retournant le bulletin 
d'inscription  situé en fin de ce dossier.   
 
 



RESTAURATION 
 

 
 
Possibilité de se restaurer sur place, à la salle des fêtes de 
Sérénac. 
 

Sur réservation avant le 8 septembre. 
 
 

Repas du samedi soir : 12 € 
 

Repas du dimanche midi : 12 € 

 

 

Merci de compléter le bulletin d'inscription. 
 

 
 
 
 
 
 



 

ADMINISTRATIF   
 
 
 
PERMANENCE : Voir programme 
 
 
HEBERGEMENT : A la charge des équipes.  
18€ la nuitée + petit déjeuner 
Prendre contact avec Carine LOUBEAU (tel 05 63 77 64 77) 
 
 
RESTAURATION : Possibilité de repas le samedi soir et le 
dimanche midi, au prix de 12€ par personne et par repas. 
 

Merci de nous retourner, à l'adresse indiquée, le 
bulletin de réservation ainsi qu'un chèque à l'ordre du 
SJO Cyclisme. 
 
ENGAGEMENT : par internet  
 
DIVERS CONTACTS : 

 

− Hébergement, restauration : Carine LOUBEAU 
(tel : 05 63 77 64 77) 
 

− Engagement, circuit : Michel ALIBERT 
( tel : 05 63 60 60 16) 
 
 
 
 



 

BULLETIN DE RESERVATION 

 REPAS / HEBERGEMENT 
 
Equipe : ….............................................................................................. 
 
Nom du responsable : …..................................................................... 
 
N° de téléphone : …............................................................................ 
 
 
REPAS SAMEDI SOIR : 

Nombre de personnes ….......... X 12 € =  .................. 
 
HEBERGEMENT du 24 au 25 septembre : 

Nombre de personnes …........... X 18 € = …................ 
 
REPAS DIMANCHE MIDI : 

Nombre de personnes ............ X 12 € = …................. 
 
 
                                            TOTAL : …................... 
 
 

Réservation impérative avant le 8 septembre. 

Chèque à établir à l'ordre du SJO CYCLISME. 
Aucune réservation sans chèque ne sera prise en compte. 

 

Merci de compléter et retourner ce bulletin dans les meilleurs 
délais à : 
Carine LOUBEAU – 6 impasse des bleuets – 81380 LESCURE 
D'ALBIGEOIS 
 
 



 


